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Se explicé en qué consiste la técnica de psicointegracion y
se dieron a conocer diferentes roles del ego: rol de inquisidor, rol
de rencor, rol de pedanteria, rol de pobre victima, rol de
culpabilidad, rol de sumisién y rol de auto descalificacion. Se
hablé sobre los prejuicios, sobre el respeto al pensamiento
diferente, las criticas y la importancia de la alternativa valida.
También se explico si pueden existir roles protagdnicos sanos.

Con respecto a lo que es el ego, el ego puede tener muchas definiciones. El ego
es protagonismo, el ego son roles fruto de la mente reactiva, el ego son posturas, el
ego es manipulaciéon... Comentabamos que hay un ego absolutamente manipulador
donde la persona si tiene demasiado poder o ascendencia sobre la otra manipula con el
rol de inquisidor. Manipula directamente saciando esa mala necesidad de someter al
otro. Generalmente cuando se busca someter es porque la persona sometedora esta
teniendo una carencia, porque si la persona no tiene una carencia, si la persona es
armadnica en su interior y en su exterior, ¢por qué someter? ¢(Por qué no ayudar? ¢Por
qué no sostener? ¢(Por qué no contener? Evidentemente son los roles del ego los que
tienen carencias, porque son reclamadores. Habiamos dicho en mas de una
oportunidad que un bebe, una criatura, reclama porgue necesita su alimento, entonces
su herramienta es el llanto. Pide mediante el llanto. Pero acostumbrandose a ese
reclamo, luego ese llanto se transforma en la mala costumbre de seguir exigiendo y
exigiendo, porque como vio, notd, percibié que le daba buen resultado dice, “lo sigo
haciendo”. Obviamente que el ego esta alejado de la dignidad, porque una persona
que tiene dignidad en lugar de reclamar, lo que va a buscar es abrirse los caminos por
sus propios medios y con el tiempo si tiene una posicién holgada, no econémica sino
de vida, en todos los aspectos como ser humano integro va a tratar de brindar y de
sostener a otros, y de trasmitir ese conocimiento de apertura de vida a otros para que
lo sigan haciendo sin ningun tipo de competencia, porque el Gnico que compite es el
ego. Cuando el ego reclama, es como los nifios de jardin que compiten para ver quien
tiene mas piezas de un rompecabezas. Quizas ni siquiera lo saben usar, pero lo que les
interesa es acaparar. O sea, que el nifio de jardin todavia no ha superado esa
competitividad de acaparar. Y, ¢por qué acapara?, ¢por qué reclama? Porque fue
ensefado de pequefio a reclamar. Pero cuando somos grandes seguimos reclamando,
que es lo que yo decia, de repente prejuzgamos...

Hace muchisimos afios atras... digo muchisimos porque cuando uno tiene demasiadas
vivencias 1 afio es mucho, para aquel que no tiene vivencias 1 afio le pasa rapidisimo.
En realidad a todos nos pasa rapidisimo pero por lo menos tenemos recuerdos gratos o
ingratos con los que llenamos esos 365 dias. Bueno, hace 5 afios y fraccion comentaba
justamente que acompafié a mi hija para que llevara a mi nieta al médico. Mi nieta
tenfa en aquel entonces 1 afio y solamente con ver la bata blanca del médico o la bata
verde de la doctora quebraba en llantos, porque asociaba la persona con el
guardapolvo de médico con el dolor del pinchazo. Su mente reactiva ya le decia:
“Cuidado, ente peligroso”. Peligroso para una criatura que lo Unico que siente es el
pinchazo sin tener el raciocinio de pensar que ese pinchazo le puede salvar la vida
porque le frena una enfermedad que puede ser virdsica o no. De la misma manera que
esa criatura que no tiene raciocinio juzga al médico como un sujeto que la va a
lastimar, porque ella entiende inyeccidon con agresion, nosotros que ya somos adultos
si tenemos engramas o tenemos roles del ego no integrados vamos a juzgar o a



prejuzgar a personas sin conocerlas. No hay persona a la que no le haya pasado que
de alguna manera no haya tenido un prejuicio con alguna otra persona. Seguramente
ha pasado por una etapa para ella negativa con otra persona similar a con la que esta
ahora, similar segun su punto de vista porque capaz que esta persona es el opuesto a
la otra, y la prejuzga.

-iOh, no! Yo sali con Marta. Con Marta mi vida fue un infierno. Esos dos arfios
fueron absolutamente inenarrables. Y ahora que conozco a Sofia no sé si me pasara lo
mismo, porque Sofia quizas sea parecida a Marta.

Y la pobre Sofia no se entera de nada, capaz que es una buena chica, capaz
que es una chica que tiene todo para brindar, todo para dar, capaz que a esa Sofia le
fue mal con Alberto, pero claro, Claudio no sabe que le fue mal con Alberto. Para
Claudio es igual que la anterior, que la ex que él tenia. Entonces se forma una cadena
de prejuicios. Prejuicios obviamente manipulados por roles del ego.

¢Hay un ego sano? Bueno, eso lo comentaba con mi pareja de que si que
puede haber un ego sano. Un ego sano entre comillas porque siempre es materia de
debate. Ella comentaba justamente que hay protagonismos importantes que no son
perniciosos para terceras personas como el protagonismo de querer tener el cargo en
una gran empresa. Si una persona se presenta con un papel no protagdnico
obviamente la van a rechazar. O de repente, una persona que quiere encarar un
proyecto y necesitas sponsors que le financien ese proyecto tiene que tener una
firmeza de protagonismo, si no también le van a dejar de lado a esa persona y ese
proyecto va a caer en el canasto del olvido. jPero eso es un protagonismo sano!
Entonces lo que yo le preguntaba a mi pareja. (Cémo se logra un protagonismo sano
de ese protagonismo desmedido que lo Unico que busca es sacar, birlar al otro?
Justamente integrando esos yoes en un Yo Central mediante la técnica de
psicointegracion. ¢Qué es esto? Simplemente un didlogo donde a la persona se le hace
clic, esa apertura que dice: jAh, era esto! Porque en psicointegracion no hay nada
magico. Psicointegracion es que la persona despierte, se empiece a dar cuenta, se
autoanalice, vea a los demas con otra perspectiva, vea a los deméas con otros ojos y
ahi se da cuenta de que es lo que le puede hacer dafio y que es lo que uno puede
hacerle de dafio al otro, porque es un ida y vuelta. Es algo reciproco. Si bien alguna
vez yo dije, nosotros le damos el poder de la palabra al otro para que el otro nos haga
dafio, de la misma manera si yo tengo el ego integrado no solamente no me va a
afectar la critica del otro, la tomaré como constructiva y si yo veo que es destructiva
directamente la deleteo, la pongo en el canasto del olvido porque no me interesa. Pero
no voy a formarme una opinién del otro. Directamente lo desestimo. No lo desestimo
por ser superior, simplemente por que no es compatible, nada mas. Aca no hablamos
de superior o inferior. Pero también si yo tengo el ego integrado voy a tratar de no
herir a otros, prejuzgando, viendo fantasmas donde no los hay, etc. No. Le voy a dar la
oportunidad a la persona de permitirme conocerla. Y a partir de que yo la conozca voy
a formarme mi punto de vista. Que tampoco mi punto de vista va a ser infalible.
iTampoco va a ser infalible! También puede ser que la persona sea excelente y que yo
sea también una buena persona y que no congeniemos porque tengamos distintos
puntos de vista porque no tenemos obligacion de pensar de la misma manera. jEl
secreto es respetar su punto de vista! Incluso si yo tengo aprecio por la persona, jvoy
a defender su punto de vista aunque no lo comparta! jLo voy a defender! Eso lo dijo
Voltaire, ¢por qué no voy a defender su punto de vista? No lo voy a compartir, pero lo
voy a defender porque voy a respetar a la persona. Quizds no respete, pero no no
respete porque suena como que la desprecio a la persona, quizd no respete su punto
de vista si la persona me invalida opiniones y no me da alternativas validas. Yo
siempre voy a exigir, exigir entre comillas porque la persona puede decirme no, ya
que tiene su libre albedrio, exigir en el buen sentido, le voy a pedir, le voy a rogar que
me dé su punto de vista ya que invalida el mio. Pero si la persona no tiene alternativa
valida me voy a dar cuenta de que si invalida mi punto de vista lo hace directamente
porque la persona es la que tiene un prejuicio. No porque tiene una alternativa mas



importante o que para ella sea mas valida. Pero si la voy a respetar si la persona
invalida mi punto de vista y me da una alternativa valida aunque para mi esa
alternativa sea una tonteria. Respeto que por lo menos la persona pensd. Respeto su
punto de vista porque la persona dice: “Bueno esto no es como yo lo pienso. Yo creo
que es asi”. Pero me da un asi. Con muchas veces no pasa, incluso en los partidos
politicos de turno donde hay opositores que dicen: “Esto esta mal. Esto esta peor. Y
esto esta mas alla que peor”. Y boquita cerrada. No hay alternativa para el mal, ni
para el peor, ni para el requetepeor. Entonces si a mi esta otra persona no me da una
alternativa valida me quedaré con el peor o el requetepeor, porque no me esta dando
una alternativa. Bueno esa persona que hace este tipo de cosas se opone porque los
roles del ego la hacen protagonizar. Y el protagonismo no siempre da el resultado
apetecido. Porque yo puedo subirme a una tribuna a hablar queriendo ser protagonista
y mis palabras lo Unico que van a hacer es que haga el ridiculo ante las personas que
me escuchen, cien, mil, diez mil, no importa porque no doy una alternativa valida.
Entonces voy a ser protagonista, pero voy a ser un protagonista de hilaridad para el
otro. Entonces si yo reconozco que estoy siendo para el otro simplemente un payaso
va a asomar en mi otro tipo de ego. El ego de rencor.

-iNo me entienden! jSon todos unos cretinos! jYo soy el que tiene la razén y
son todos unos cretinos porque se burlan de mi!

¢Por qué no acepto perder? (Por qué no acepto equivocarme? Porque el ego
salta en otro de los roles que es pedanteria. Y el pedante no puede equivocarse.
¢Célmo se equivoca? ¢(Como va alguien que no conoce decirle que su postura es
superior a la de él? No, no. Pero también puede haber otro rol que asoma. Es el rol de
pobre victima.

-Claro... No me entendieron... Soy insignificante... No sirvo para esto... Me voy a
dedicar a otra cosa...

Pero va a seguir teniendo rencor. Va a seguir teniendo rencor porque esos,
todos los que estan ahi cuando él estaba hablando no le entendieron. Ya no es que no
lo entendieron por mediocres como el otro que era pedante, a este que es pobre de mi
no le entendieron porque directamente le despreciaban, no le escuchaban,
directamente se tapaban los oidos. El sigue teniendo la razén, ;.eh? Pero sigue
teniendo la razén como pobre de mi.

-iNunca lo van a entender! jNo sirvo para nada!
Pero en el fondo les dice:

-En realidad yo tengo la razdén. Lo que pasa es que ellos no me entienden
porque tratan de pisotearme.

El ego nunca va a dar el brazo a torcer, porque el ego siempre quiere ganar,
nunca va a conciliar. No hay un ego conciliador. jComo va a conciliar una fuerza que
reclama! La fuerza que reclama trata de apoderarse. Y si es débil o que tiene el
espiritu débil y no se puede apoderar, va a tratar de inspirar lastima y va a manipular
mediante la lastima como hacen algunas mujeres que al marido le dicen:

-iClaro, pero mira la hora a la que has llegado! Yo sola con los crios. Si a mi me
pasara algo tu tendrias la culpa.

Entonces buscan transferir culpa al otro, y el otro, si también tiene roles del ego
se permite transferir esas culpas, las toma para si.



-Claro, pobre Julieta, capaz que tiene razén. Me quedé 20 minutos mas con mis
amigos. Ella es una victima, yo soy un descarado. No sirvo como pareja.

Y entonces el tipo se auto descalifica. jCapaz que se somete y empieza a pedir
perdon! La otra persona desde el rol de victima no le va a conceder el perdén, sino que
pasa a ser inquisidora que es otro de los roles.

-¢Ahora me pides perdén? jTenias que haber venido antes a decirme! jAhora
no te voy a preparar comida! jAhora encarga algo!

Ahora la otra persona tomé el control porque él agaché la cabeza. Pongo mujer,
pongo vardn, pero los roles pueden darse vuelta. Puede ser al revés. Puede ser un
varén que llega temprano y una mujer que se quedd con las amigas o que
directamente tiene un cargo ejecutivo en la oficina y lleg6 tarde. Puede ser al revés.

-iYo aca como un tonto! jVos seguro que saliste con tus comparieros de trabajo!
-jPero soy yo quien trae el dinero!
-iClaro! jEncima me echas en cara que ganas mas que yo!

Ahi se ve el machismo del varén, pero no un machismo exacerbado, sino un
machismo con rol de victima. jNunca se van a poner de acuerdo de esa manera!
Porque los dos tienen una razén equivocada. La razdon de ver quien gana la discusion.
iNo importa! Ahi no hay un didlogo, ahi directamente son palabras cruzadas pero
ninguno de los dos escucha. Los dos lanzan esos dardos hacia el otro a ver donde
hacen mas dafio.

-iSoy un incomprendido!
-iDirectamente no sirves como varon!

Ahora, si a un varén le dicen una cosa asi, bueno se le clava una estocada en
los rifiones, el que le digan que no sirve como varéon. El hombre se mide por su
sexualidad, el hombre busca sobresalir por su sexualidad, obviamente que la mujer
tiene una herramienta muy grande para desacreditar a un vardon. Lo desacredita
sexualmente y el vardn ya se termind. jCuando en realidad no tendria que ser asi!
Porque tanto el varén como la mujer somos espiritus que tenemos mil defectos y mil
virtudes y el sexo es una parte mas. Lo que pasa que la sociedad le ensefié al varén de
estar siempre bien.

Nota: la sesidn se interrumpe bruscamente por una llamada.



