Psicointegracion
De Jorge Olguin.

Hablé de la empatia que podemos tener con los demas, de los
distintos niveles de afinidad. Sobre la energia hablé del aura, de
como se producen los bajones energéticos, sus efectos, y el
necesario reequilibrado energético y métodos para lograrlo.

En una de las tantas charlas donde se trata de buscar el significado de la vida
misma, se toco el tema de la empatia, y es obvio que es agradable tener empatia con
la persona a la que se le estd brindando servicio, pero no es imprescindible. El tener o
no empatia no excluye la funcién de ser Gtil a determinada persona en cuestion.
Porque debatiendo sobre el tema llegamos a la conclusibn que no puedes sentir
empatia con la persona que no te registra y tampoco la persona tiene obligacién de
tener empatia contigo.

Ta entras en determinado lugar donde hay X cantidad de personas y podras
tener mayor o menor carisma; de acuerdo al carisma que tenga la persona que entra,
mas 0 menos éxito podra tener con la mayor cantidad de gente en cuestion.

Pero, es obvio que no le vas a agradar a todos. Puede ser por una diferencia de
vibracién espiritual, o por una diferencia de vibracidon aurica, eso se ha comprobado,
que hay personas que les caen bien a otras y hay personas que no. Entonces puedes
entrar a un lugar donde habra de 10 personas 3 a las que les caigas muy bien, 4 a las
que les seas indiferente, 2 que te ignoren en un 100% y 1 a la que le caigas mal
directamente.

Podras forzar situaciones de manera cordial, mostrando tu empatia, siendo
gentil, actuando cortésmente, pero no tienes otra manera de forzar una situacion
empatica que te juega en contra, entonces, no puedes establecer empatia con alguien
que no te registra, es imposible. Y asi como decimos cuando queremos transmitir un
mensaje importante y no eres escuchado, cuando transmites esa palabra: “no le tires
perlas a los cerdos, porque en lugar de lucirlas se las van a comer”, “no le tiréis
sabiduria al necio, porque todavia no ha llegado su tiempo”. Salvando las distancias,
con una relacibn empatica pasa exactamente lo mismo. TU puedes tener una enorme
empatia, pero no la vas a establecer con aquella persona que directamente te ignora,
no te tiene en cuenta. Hay algunas personas que tienen una capacidad aurica muy
importante y hay otras que no, que tienen poca capacidad aurica energética y hay
otras que directamente carecen de ella.

La otra noche estaba mirando el video del libro: “La novena revelacién”. El libro
en espafiol en muchos paises se titulé “La novena revelacion” y el video se llama “La
profecia celestina”, -que es el verdadero nombre en inglés-, donde habla de las
distintas maneras de absorber energia del otro, mediante roles de ego, rol de victima,
rol de inquisidor, etc. Y hay muchas personas que te absorben energia estando
contigo.

Lo ideal es reponer esa energia del Absoluto, canalizar el rayo blanco azulado
del Absoluto y reponer esa energia, pero por falta de concentracién, o de préctica, o de
confianza directamente en comunicarse con el Padre, la mayoria no lo sabe hacer,
entonces, tiene déficit energético. Sin contar el género femenino que muchas veces es
absorbido en su energia 4urica a través de una relacion sexual no compatible a nivel
de vibracion.



Ahora vamos a profundizar ese tema.

Hablemos de casos como el mio donde mucha gente puede querer absorberme
energéticamente a través de roles de inquisidor, a través de roles de victima, porque
es muy comun que eso suceda porque la gente protagoniza. Mi defensa obviamente es
estar totalmente alerta y no caer en esa treta, no caer en esa celada, y no permitir que
aquellas personas con roles de victima me generen culpa, no aceptar que aquellas
personas con roles de inquisidor me generen miedo. En ese caso debo tener una capa
de gran autoestima y de convencimiento de que estoy haciendo las cosas bien para
evitar que me absorban. Pero si asi y todo me absorbieran puedo reponer mi campo
energético cargandome a través de energia del Absoluto. Pero, ¢(qué sucede cuando la
energia que te chupan es tal, tal, tal, que te vacian en seguida? Se forma un corto
circuito energético. (Qué es eso?. Habréis visto alguna vez un medidor de luz cuando
se pone una computadora u ordenador, gira muy levemente. Lo mismo sucede con un
aparato de radio, quizas gire un poco mas rapido con un televisor grande, a pesar de
que ahora como son todos digitales no gastan tanta corriente. Cuando pones una
pequena plancha o una pequefa estufa veréis que gira bastante mas rapido, y a
medida que la resistencia es mayor, una gran estufa eléctrica, veréis que la rueda del
medidor eléctrico gira como loca. Pero ¢;qué sucede si pusierais en ambas bocas de
enchufe un alambre desnudo sin ningudn tipo de resistencia? Giraria de tal forma, y tal
seria la diferencia de potencial, que automéaticamente en el caso de que hubiera
fusibles saltarian los fusibles, porque habria un corto circuito. De no haber fusibles
seguramente se quemaria algin aparato o la misma instalacién de la vivienda. Con el
aura salvando las distancias, puede suceder algo similar. Si es tal la absorcién que
provoca una caida de tension energética grande en muy poco tiempo, se hace un corto
circuito aurico y la persona por mas protegida que esté va a sufrir algin sintoma fisico
real, que puede ser vértigos, mareos, dolores de estomago, de cabeza, los sintomas
que querais ponerle; problemas cardiacos, problemas de hipertensiéon, de hipotension,
desmayos... A tal punto puede afectar la caida del potencial energético cuando es
veloz y mucha. Y eso sucede cando hay casos extremos de violencia del otro lado; un
rol de victima extremo, un rol de inquisidor extremo, una manipulaciéon de la cual te
cuesta escapar... Y obviamente que en todos los casos afecta el aparato psicofisico,
obviamente que si, y no da abasto para la reposicidon energética, ain hasta para el
mas idoéneo experto absorv..., chupador llamémosle, j eje, de la energia del Creador.

Un abrazo bien dado, empatico, puede llegar a transmitir energia al otro. Obvio
que no va a ser lo mismo que una relacion intima o un juego erdtico donde se
transmita esa energia de amor, pero un buen abrazo transmite energia también. Con
una diferencia, que el abrazo lo podéis practicar todos, mientras que una relacion
intima estd limitada a una emocién, a un sentimiento. El abrazo depende
exclusivamente del amor impersonal y el amor impersonal no tiene nada que ver con
la emocidn, es un sentimiento impersonal que es importante poder sentirlo por todo
aquel que camina sobre la faz de la Tierra.

Es cierto lo que dije al comienzo: es muy dificil establecer empatia con aquel
que no te tiene en cuenta, pero tampoco lo puedes obligar, porque asi como el
Absoluto respeta tu libre albedrio ti debes respetar el libre albedrio del otro, y tiene
derecho a no tenerte en cuenta, asi como tu tienes derecho a hacer tu vida también.
Lo importante es entender que todos somos valiosos, cada uno en lo suyo, jy somos
Unicos!, jtu eres unico!, ti que me escuchas eres uUnico. Sélo debes digerirlo, y
entenderlo que asi es.

Y en el plano fisico siempre te vas a encontrar con gente que busca absorberte.
El tema es que asumas que el gran canal energético es Dios y que de a poco, de
apoco, de apoco, entendiendo lo que es Dios, podras absorber de El y nadie te quitara
tu energia.



Gracias.

Consulta recibida sobre Absorcidon de Energias

En un foro hicieron estas preguntas, después de pegar un mp3 del grupo Elron. Un
saludo profesor:

Mensaje original

Hola amigos todos, esto mas que un mensaje es una gran pregunta que me he hecho
desde hace muchos afios y en muchisimas ocasiones. Creo que la gran mayoria de
nosotros estamos claros que hay en el mundo personas, con tal manera de ser por su
manera de pensar, o viceversa (bueno dentro de la pregunta cabe, hasta dénde influye
la manera de ser o de pensar en el asunto que me ocupa) que le absorben la energia a
otros.

Preguntas:
¢Quiénes y porqué absorben la energia a otros?

La gente manipuladora, que utiliza roles de control: el rol de victima, el rol de
inquisidor, etc.

¢Quiénes son las personas mas susceptibles de serle absorbidas sus energias?

Las personas que son esclavas de su propio ego, ya que son mas faciles de ser
alteradas por las conductas ajenas.

De darnos cuenta que somos de aquellos a quien se nos absorbe las energias
¢qué debemos o cdémo podemos protegernos, ademas de poder alejarnos de dichas
personas que absorben la energia? Evidentemente sabemos que no siempre podemos
0 no debemos alejarnos de ellas.

El dr. Jorge Olguin, habla algo sobre esto en el tema sobre empatia, al menos
eso entendi, y también entendi que él procura alejarse de la persona, evidentemente
esto es asi pero como lo pregunto mas arriba no siempre ni podemos e incluso en
algunas ocasiones si queremos aplicar la caridad entiendo que no debemos, y es alli en
donde me pregunto cémo protegerme para no dejarme tocar de tal manera de evitar
enfermedades. Les cuento que conozco personas muy allegadas a mi que me
consumen de tal manera que me enfermo después de haber estado con ellas. Alguien
pudiera decir, psicolégicamente nos dejamos influenciar, pero también se observa que
estos acontecimientos se suceden de manera inconsciente.

No, no siempre podemos alejarnos, ya que podemos tener lazos familiares con
ellas... Entonces el secreto es cambiar nosotros y tratar que la conducta de ellas nos
haga el menor dafio posible.

Hace tiempo atras dije que aprendemos mas de las personas manipuladores
que de los Maestros Ascendidos... y estoy presto a cualquier debate sobre el tema.
Es imposible (o casi) que podamos cambiar a ciertas personas (conozco una de ellas
cuyo thetan esta en el plano -1), aun poniendo todo el esfuerzo.
Entonces lo inteligente es tratar de cambiar nosotros. (Podemos debatir con un
refrigerador? No. ¢(Con un ordenador? Tampoco. ¢Y entonces por qué aporreamos al
teclado cuando nos equivocamos? si nosotros fuimos los responsables. Entiendes que
la computadora nos gana al ajedrez, pero no razona. Eso lo sabes.



Pues bien, la gente manipuladora no desea cambiar... jama ese rol!
¢Y como hacemos para que sus palabras y/o sus actitudes no nos hagan mas dafio?
Logrando el cambio en nosotros. jSé que no es facil! ;Cuantas veces has sentido un
dolor punzante ante la agresion verbal, ante el desprecio o ante las conductas
invalidantes? (Pero quién acusd recibo en esos instantes? jNuestro ego!
Por udltimo, ya lo dije en "El Poder ficticio de las Palabras"' de mi pégina web:
- ¢(Quién le da el Poder al otro para que nos haga dafo?

-Nosotros.
¢Y no es hora de que les quitemos ese Poder?

Un abrazo cordial: Prof. Jorge Olguin.



